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НАРКОСОДЕРЖАЩЕЕ РАСТЕНИЕ ГАРМАЛА 

Гармала обыкновенная (другие названия: гармала, юзерлик, могильник, 
степная рута, адоспан, бибика, рута черная, рута горная, стрелина и др.) – Pega-
num harmala L. – многолетнее травянистое растение из семейства парнолистни-
ковые (Zygophyllaceae) высотой до 60 см, с голым стеблем, трехраздельными 
листьями и стержневым корнем. 

Произрастает по степям и полупустыням на юго-востоке Европейской части 
России, в Средней Азии, в Крыму, на Кавказе и в Краснодарском крае. Растет 
в сухих степях и пустынях, на галечниках. 

На первый взгляд «безобидные» растения оказываются не совсем «просты-
ми травками» и содержат в своем составе наркотическое средство гармин, за-
прещенное на территории Российской Федерации. 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2024 г. 
№ 135 «О внесении изменений в некоторые акты Правительства Российской 
Федерации» Гармала (растение рода Peganum) включена в Перечень растений, 
содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их пре-
курсоры и подлежащих контролю в Российской Федерации. Наркотически ак-
тивным компонентом гармалы является гармин – наркотическое средство (Спи-
сок II) Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их 
прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации. 

Перемещение через государственную границу Российской Федерации кон-
тролируемого растения или его частей, а также хранение, запрещены и влекут 
за собой в обязательном порядке его изъятие и принятие решения в соответ-
ствии с действующим законодательством. 

До включения растения гарамала в Перечень наркосодержащих растений 
с целью установления значительного, крупного или особо крупного размеров 
наркотического средства требовалось определение количественного содержа-
ния гармина в исследуемой растительной массе. 

Включение растения гармала в Перечень наркосодержащих растений уста-
навливает для них свои критерии значительного, крупного или особо крупного 
размеров. 

С целью формирования единообразного подхода при исследовании растения 
рода Гармала, а также его частей в Центральном экспертно-криминалистическом 
таможенном управлении разработано методическое пособие «Идентификация 
растения гармала (Peganum L.)». 
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